
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

30.11.2007[我是基督徒] 

「他們立刻捨下網，跟隨了祂。」（瑪四: 20） 

 

默想：基督徒是跟隨基督的

人，但是，我以怎樣的態度

跟隨祂？我是否立刻回

應，願意捨下身上的各種牽

掛跟隨祂？我的決心有多

大，捨棄便有多大。我們所

戲稱的「主日教友」，就是

態度曖昧，拖泥帶水的基督

徒，既稱跟隨基督，又不願

意照祂的教訓生活，祇希望

以五十分升天堂，來個現世

的享樂與來世的永福兼

得。這是我的寫照嗎？這是

可能的嗎？我堪稱耶穌的

門徒嗎？ 

行動：讓我認真看待自己基督徒的身份，在言行上力求肖似基督。 

 

今日聖言： 
羅 10:9-18 
詠:19 
瑪四:18-22  

BASAITI, Marco  Call of the Sons of Zebedee 1510   

Panel, 386 x 268 cm Gallerie dell'Accademia, Venice 


